
DIA 30 PELAS 30 HORAS 
REDUZIR JORNADA É BOM PARA TODOS! 

 
 A direção do CRESS-RJ está organizando o dia 30 de agosto como Dia Estadual de Luta pelas 30 
horas. Em todos os municípios e regiões do estado em que for possível, esta será uma data de realizar 
atividades. 
 Afinal, a lei 12.317/2010 altera a Lei de Regulamentação da profissão. Assim, suas previsões valem 
para todos os assistentes sociais, quaisquer que sejam as formas de contratação. No entanto, muitos 
empregadores ainda não a estão cumprindo. 
 

Que fazer no dia 30? 
. Converse com seus colegas e organize reuniões, atos, debates ou outra atividade 
. Tente organizar uma audiência pública na Câmara de Vereadores de sua cidade 

. Articule-se com seu sindicato para estas e outras iniciativas 
. Use o adesivo das 30 horas que o CRESS encaminhará à categoria 

. Use verde no dia 30 (roupas, fitas etc) 
. Comunique ao CRESS-RJ (diretoria@cressrj.org.br) que atividade acontecerá em seu município (o 

Conselho se organizará para estar presente na maior parte das atividades do estado) 
 

O CRESS SOMOS NÓS!!! SÓ TEM CONQUISTAS QUEM LUTA!!! 
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