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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ASSISTENCIA SOCIAL:

Desafios e Perspectivas em uma Metropole

Este trabalho visa apresentar o relato de uma experiéncia
profissional junto as Politicas de Assisténcia Social e Seguranca
Alimentar e Nutricional, realizada pela Geréncia de Seguranca
Alimentar e Nutricional/ SMDS de uma Metrépole: Dois
Seminarios Tematicos para forca de trabalho atuante na
Protecdo Social Basica. Refletimos os avancos e desafios da
implementacado destas Politicas numa metropole.

Palavras — chave: Assisténcia Social, Seguranga Alimentar,

Forca de Trabalho.

This paper presents the report of a professional experience with
the Social Welfare Policies and Food Security and Nutrition,
conducted by the Food Security and Nutrition Management /
SMDS a metropolis: Two Seminars for active labor force in the
Basic Social Protection. We reflect the progress and challenges
of implementing these policies in a metropolis.

Key - words : Social Welfare, Food Safety, Workforce.

Para elaboracdo desta reflexdo teremos por premissa a experiéncia do trabalho
realizado pela Geréncia de Seguranca Alimentar e Nutricional junto a forca de trabalho que
atua nos CRAS!, mais especificamente, junto aos SCFV? através de dois seminarios
teméticos: Seguranca Alimentar e Nutricional na Assisténcia Social: Desafios e Perspectivas
em uma metropole no ano de 2015 e pesquisa bibliografica. A construcdo dos Seminarios

deu-se por demanda das categorias profissionais que atuam naqueles espacos publicos

1 O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade publica estatal descentralizada
da Politica Nacional de Assisténcia Social. (PNAS). Atua como a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Assisténcia Social (Suas), dada sua capilaridade nos territérios e é responsavel pela organizacdo e oferta de
servigos da Protecdo Social Basica nas areas de vulnerabilidade e risco social.

2 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, SCFV, € um Servico realizado em grupos,
organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisigdes progressivas aos seus usuarios, de acordo com o
seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a ocorréncia de situacdes de
risco social.
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levando a sua organizacdo. O objetivo € mostrar avancos e desafios postos aqueles
profissionais no que tange a implementacéo de politicas sociais, especificamente, a politica
de Seguranca Alimentar e Nutricional na Prote¢do Social Basica, da Politica de Assisténcia
Social através dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos (SCFV), onde
precisamos ter conhecimento dos marcos legais que balizam as citadas Politicas Sociais, 0
Planejamento da Cidade, bem como uma analise social critica.

Dois grandes avancos séo deflagrados no que tange as Politicas de Assisténcia Social
e a de Seguranca Alimentar e Nutricional ambas algcaram o patamar de Politicas Publicas:
Dever do Estado e direitos do cidaddo, muito recentemente, a primeira, na Carta Magna em
1988 e a segunda através de um uma alteracdo aquele instrumento legal, emenda

constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010.

Art. 6° S&o direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao.

Em 2004, a Politica Nacional de Assisténcia Social é promulgada e devera realizar-se
de forma integrada as politicas setoriais e assegurar que suas as ac¢des tenham centralidade
na familia, e que garantam a convivéncia familiar e comunitaria. Em 2010 ¢é instituida a
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional cujo objetivo geral é promover a
soberania e a seguranca alimentar e nutricional, e assegurar o direito humano a alimentacéo
adequada em todo o territério nacional.

A luz do objetivo acima exposto, elencaremos dois grandes desafios vislumbrados pela
equipe profissional da Geréncia de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional. O primeiro esta posto
no Plano Diretor da nossa cidade que a qualifica enquanto uma cidade sem area rural, logo,
uma cidade 100% urbana. Diante deste fato, quais as consequéncias deste feito para a
promocao da soberania e da seguranca alimentar e nutricional, assegurando o direito humano
a alimentacdo adequada em todo o territério municipal?

O segundo desafio enfrentado pela equipe de profissionais da Geréncia de Seguranca
Alimentar foi como efetivar a convivéncia familiar e comunitaria aos usuarios da Politica da
Assisténcia Social sob a égide da primazia ao direito humano a alimentacdo adequada com
uma equipe tdo enxuta em um territério de metropole?

Balizados pelos desafios aqui elencados, apresentaremos, a seguir, a metodologia que
ancorou a proposta de trabalho da Geréncia de Seguranca Alimentar para o desenvolvimento
deste trabalho. Para tanto, 0 mesmo sera divido em trés partes: 1. Breve revisao da literatura
da Assisténcia Social e da Seguranca Alimentar e Nutricional. 2. SCFV e Seguranca
Alimentar e Nutricional. 3. Formagado Continuada: Seminérios de Seguranc¢a Alimentar

e Nutricional e Assisténcia Social.
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1. Breve revisédo da literatura da Assisténcia Social e da Seguranca Allmentar

e Nutricional

A “assisténcia” é antiga na humanidade e no Brasil tem sua origem historica baseada
na caridade, filantropia e na religifo. Da mesma forma a preocupagéo com a alimentacéo faz
parte desta historia, pois como colocado pelo socidlogo Herbet de Souza, Betinho, “guem tem
fome, tem pressa.” (CORREA, Lucas; GAZIR, Augusto; PANDOLFI, Dulce, 2012, p. 167)

Nesta vertente de analise, no contexto internacional diversos historiadores e analistas
afirmam que a Il Guerra Mundial (1939 a 1945) foi um marco histérico, nas diferentes areas
da historia contemporanea. Naquele contexto, o surgimento e a adog¢do da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948) foi uma resposta a necessidade dos Estados e da
humanidade em geral de adotarem novas bases de relagdes, pautadas na promocao da
justica e da paz. Com a emergéncia dos direitos humanos econdmicos, sociais e culturais,
contemplada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a compreensédo de Seguranca
Alimentar foi enriquecida com a noc¢do de Direito Humano a Alimentacao (DUDH, art. 25). Os
tratados e normas internacionais e os dispositivos legais reconhecem o direito de toda pessoa
a uma alimentagdo adequada e de estar livre da fome. A expressdo Direito Humano a
Alimentacdo Adequada tem sua origem no Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos,

Sociais e Culturais, ocorrido em 1966, assim sendo:

O direito a alimentacéo adequada é um direito humano inerente a todas as pessoas
de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de
aquisi¢des financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢cdes culturais do seu povo e que
garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental,
individual e coletiva. (BURITY, V. et AL, 2010: 204)

O Direito Humano a Alimentacdo adequada, envolve diversos aspectos, que vao além
do estar livre da fome, mas também prevé o direito a uma alimentacdo de qualidade,
diversificada, nutricionalmente adequada, sem agrotdéxicos ou contaminantes e isentos de
organismos geneticamente modificados.

No Brasil, face as lutas dos movimentos sociais em prol da regulacdo dos direitos,
melhores condi¢fes de vida para a classe trabalhadora do campo e da cidade foi promulgada
em outubro de 1988, a Constituicdo Federal do Brasil, trazendo uma nova definicdo de
Assisténcia Social, a qual passou a integrar o tripé da Seguridade Social, sendo destinada a
guem dela precisar, independente de contribuicdo, cujas acbes governamentais passaram a

ser custeados com recursos da seguridade social.
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Em 1993, ocorre a regulamentacéo da Assisténcia Social através da Lein® 8.742 — Lei

Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS), a qual dispde sobre seus principios e diretrizes, forma
de organizacdo e gestdo das ac¢des, competéncias das esferas de governo, dentre outros
aspectos. Neste mesmo ano, no campo da Seguranca Alimentar, temos o inicio da Acao da
Cidadania contra a fome, a miséria e pela vida, liderada pelo sociologo Herbert José de Souza
(Betinho) e a criacdo do primeiro Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Como ja mencionado acima, em 2004, outro importante avanco foi a aprovacédo da
Politica Nacional de Assisténcia Social, (PNAS), o qual preconiza a implementacdo do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Sendo assim, a Politica Nacional de Assisténcia
Social expressa a materialidade do contetido da Assisténcia Social como um pilar do Sistema
de Protecao Social Brasileiro no ambito da Seguridade Social. Nesse periodo, o Combate a
Fome passa a ser acao prioritaria do Governo do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Neste
mesmo ano, temos a criacdo do Programa Bolsa Familia, através da Lei 10836, trata-se de
um programa de transferéncia de renda com vistas a superacdo da extrema pobreza e
combate a fome no Brasil.

Em 2006, é sancionada a Lei 11.346 - Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional — LOSAN, a qual estabelece as definigcbes, principios, diretrizes, objetivos e
composicao do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN, por meio do
qual o poder publico, com a participagdo da sociedade civil organizada, formulara e
implementara politicas, planos, programas e a¢cfes com vistas em assegurar o direito humano
a alimentacdo adequada. Recentemente, em 2010, outro avanco é garantido pela Carta
Magna: o reconhecimento da alimentacdo como direito social, assim como a assisténcia
social, educacao, saude, dentre outros.

No ambito da Assisténcia Social, outro importante avanco foi a promulgacdo da
Resolucdo CNAS 109/2009, a qual tipifica os servicos socioassistenciais, de acordo com 0s
niveis de protecao: protecdo social basica, protecdo social especial de média complexidade e
protecdo social especial de alta complexidade. Em 2011 é promulgada a lei 12.435, a qual
altera a Lei n° 8.742 (LOAS).

Nossa atencao centrou-se na Protecdo Social Basica, uma vez, que nesta Protecéo
se encontra os Servigos de: Protecdo e Atendimento Integral & Familia — PAIF, de Protecdo
Social Basica no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e Idosas e 0 Servi¢o de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos, objeto de nossa atuagéo. Este deve ser capaz de afiancar a
seguranca de acolhida; a seguranca do desenvolvimento da autonomia individual, familiar e

social e a seguranca do convivio ou vivéncia familiar, comunitéria e social.

2. SCFV e Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Conforme dados do relatério da FAO (Organizacdo das Nacbes Unidas para

Alimentacéo e Agricultura), apesar de o Brasil ter saido do mapa da fome, alguns desafios
permanecem, dentre eles, a questdo do sobrepeso e obesidade infantil. Dados apontam que
1/3 das criangas de 5 a 9 anos estdo com sobrepeso, adolescentes entre 13 e 15 anos com
excesso de peso que ultrapassa a 20% de seus pesos, 57% da populacdo adulta com peso
excedente e 21,3% com obesidade. Diante deste contexto, cabe ao poder publico, fomentar
acdes para incentivar uma alimentacdo e habitos saudaveis para uma melhor qualidade de
vida da populacéo.

Além das questdes que atingem criangas, adolescentes, jovens e adultos, no que
tange a questdo da terceira idade h& ainda, alteracGes corporais, decorrentes do processo
natural do envelhecer, tais quais: denticdo, alteracdo do apetite, diminuicdo do paladar, que
afetam diretamente a ingestéo de alimentos que comprometem/agravam a salde dos idosos.

Com o aumento no ritmo de envelhecimento da populacdo brasileira, torna-se
fundamental planejar e desenvolver a¢cées que possam contribuir para melhoria da qualidade
de vida das pessoas idosas. Dentre essas acdes, estdo as medidas relacionadas a uma
alimentacédo saudavel, que devem fazer parte das orientacdes trabalhadas pelos profissionais.
De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) o envelhecimento ativo € o processo
de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. A OMS adotou o
termo “envelhecimento ativo”, que aplica — se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico,
social e mental ao longo do curso da vida, e que as pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades. Ao mesmo tempo, propicia protecao,
seguranca e cuidados adequados, quando necessarios. Nesta perspectiva de analise a OMS
coloca o adjetivo “ativo” referindo-se a participacdo continua nas questbes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forga de trabalho.

Em convergéncia com 0s pressupostos aqui expostos, 0s servi¢cos socioassistenciais

\

da Protecao Social da Politica de Assisténcia Social (PNAS, 2004) visam a promog¢ao de
acdes de prevencdo das situacdes de vulnerabilidade e risco social e de acesso a direitos
socioassistenciais. Nessa direcédo, a Educagao Alimentar e Nutricional “se configura enquanto
uma ferramenta para contribuir com o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, por meio da
reflexdo de tematicas que estimulem a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis pelas familias”. (CADERNO, 2014, p.13).

Balizados pelos elementos mencionados, verifica-se que os CRAS sdo espacos

fundamentais para contribuir para a promocéo dos direitos, bem como do envelhecimento
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ativo e saudavel, do exercicio da cidadania, proporcionando a autonomia e o protagonismo

dos usuérios atendidos pelos SCFV’s.

Assim, a for¢a de trabalho que atua na Geréncia de Seguranga Alimentar e Nutricional,
mais especificamente, os profissionais Servi¢co Social e Nutricdo propuseram a realizacdo de
dois Seminarios Tematicos a fim de difundir e refletir os conceitos da Seguranga Alimentar e
Nutricional, junto a forca de trabalho de nivel superior e médio que atuam nos SCFV, conforme
Resolucdes CNAS N° 17 de 2011 e N° 9, de 2014 que estabelecem os profissionais que atuam
na politica de Assisténcia Social de nivel superior e médio/ fundamental respectivamente, em
especial na Protecao Social Basica.

Os grupos de SCFV’s na nossa cidade tém encontros, como previsto na legislagao,
sistematicos e de forma continuada e acontecem nos territérios referenciados pelos CRAS’s.
Os grupos ocorrem nos préprios equipamentos publicos ou em locais disponibilizados pela
Rede de Servigos parceira. Estes encontros sdo mediados por um profissional de ensino
médio — dinamizador social, que recebe supervisdo de um profissional de nivel superior da
area de Pedagogia. Ambos vinculados a forca de trabalho do CRAS que possuem outros
profissionais somados aquelas forca de trabalho: assistentes sociais, psicélogos,
administrativos, agentes comunitarios e motorista. A carga horaria de cada encontro é de
acordo com a faixa etéria a qual o mesmo esté vinculado: SCFV 7 a 14 anos, SCVF 15 a 17
anos e SCFV Idosos tem carga horaria de 03 horas diarias e acontecem 05, 03 e 01 vez por
semana respectivamente; ja incluso o horario reservado para o lanche, que é ofertado pelo
equipamento publico, mesmos aos grupos que sao realizados em locais parceiros.

O profissional de nivel superior da area de pedagogia realiza planejamento mensal
das atividades a serem executadas, com seus respectivos temas, objetivos, recursos,
conteudos e atividades. A insercdo do trabalho proposto pela equipe da Geréncia de
Seguranca Alimentar e Nutricional centrou-se em difundir o conceito de Seguranca Alimenta
e Nutricional para os profissionais dos CRAS’s que atuam nos SCFV'’s. Neste sentido, foram
realizados dois Seminarios, com vistas a propagar a discussao para os citados trabalhadores
a fim de que estes possam fomentar e incentivar habitos alimentares saudaveis junto aos

usuarios assistidos, conforme explicitado no item abaixo.

3. Formacdo Continuada: Seminéarios de Seguranca Alimentar e Nutricional e
Assisténcia Social.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN, 2010) prevé entre
as suas diretrizes a instituicAo de processos permanentes de Educacdo Alimentar e

Nutricional, o qual:
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é um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
hébitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interagcBes e significados que compdem o
comportamento alimentar. (MARCO, 2012, p.23)

A proposta de educagdo permanente se configura em um caminho norteador de
mudancas e transformacdes nas praticas profissionais e na organizacdo do trabalho,
propiciando maior conhecimento acerca da tematica Seguranca Alimentar e Nutricional, para
gue a forca de trabalho atuante nos SCFV da nossa cidade possa desenvolver praticas
reflexivas junto aos usuarios atendidos em uma perspectiva emancipatéria para o pleno
exercicio da cidadania. Nesta andlise de vertente, a Geréncia de Seguranca Alimentar e
Nutricional realizou no ano de 2015 dois Seminarios voltados para capacitacdo dos técnicos
que atuam no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) do nosso municipio. O primeiro
Seminario foi realizado no més de marco de 2015, cujo tem foi: Seguranca Alimentar e
Nutricional na Assisténcia Social: Desafios e Perspectivas na nossa Cidade.

O mencionado Seminério iniciou-se com a participagdo de uma Conselheira do
Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional que tracou a Trajetdria da
Seguranca Alimentar no Brasil, pontuando os principais marcos a nivel mundial, como a
guestdo da Segunda Guerra Mundial e a importancia da promulgacdo da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, seguindo, contextualiza esta tematica no cenario Brasileiro,
citando os precursores da discussao desta politica em nossa pais, especialmente o socidlogo
Herbet de Souza, e finaliza com as conquistas através dos marcos legais.

Em seguida, foi realizado um panorama da Politica de Seguranca Alimentar e
Nutricional no Brasil, cuja Palestrante era representante da Coordenacgéo Geral de Apoio ao
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional da Secretaria Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional. A referida palestrante aborda sobre a legislacdo acerca mencionada
Politica, apresenta dados estatisticos em relacdo a implementacéo da Politica de Seguranca
Alimentar em ambito nacional e discorre sobre o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)
e a importancia da agricultura familiar.

Para encerramento das reflexdes, contamos com a participacdo de uma Conselheira
do Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional que palestrou acerca dos
desafios e perspectivas desta Politica em nossa Cidade. A palestrante salientou uma questao
politica posta em nosso municipio, onde no Plano Diretor da cidade, o mesmo é apresentado
como uma cidade 100% urbana, dado este que nao reflete a realidade do municipio, uma vez
gue possuimos agricultores familiares na zona oeste da cidade. Finalizando, houve momento

de debate entre os profissionais participantes e os palestrantes.
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Dando continuidade ao processo de capacitacao profissional, foi realizado o segundo

Seminario em outubro de 2015 intitulado: Seguranca Alimentar e Nutricional na Assisténcia
Social: Alimentos Orgéanicos e Seguranca Alimentar - Avancos, Implicacdes e Perspectivas
na nossa Cidade, tendo em vista que, em 16 de outubro comemora-se o do Dia Mundial da
Alimentagao, em 2015 com o tema: “Protecdo Social e Agricultura: quebrando o ciclo da
pobreza rural’, escolhido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e
Alimentacao — FAO.

Nesta perspectiva foi realizada uma apresentacdo da Politica Nacional de
Agroecologia e Producédo Organica bem como apresentacdo de um Projeto de Hortas em
espacos urbanos que acontece em nosso municipio, proferida por um Engenheiro Agrénomo
e Gerente do Programa. O projeto esta presente em 30 comunidades do nosso municipio e
na Rede Municipal de Ensino. Baseado em comunidades e escolas, o0 projetos gera empregos
direto entre os moradores e pessoas ligadas as escolas, que em sistema de parceria, cuidam
da plantagdo. Parte do que é produzido é dividido entre as escolas e creches municipais
proximas, para o refor¢o da alimentagéo, como também fica disponivel as familias em situagéo
de vulnerabilidade social. A outra parte € comercializada e o lucro fica com os agricultores
responsaveis pela plantacao.

Logo apéds foi ministrada uma experiéncia por uma Agricultora Organica certificada
pela Associacao de Agricultores Biolégicos (ABIO) de nosso estado e também participante de
uma feira Agroecologica de um bairro local, que abordou a tematica: Deselitizacdo ao
consumo de alimentos organicos. A palestrante relata experiéncias locais sobre o cultivo de
alimentos organicos e o impacto do consumo desses alimentos para a melhoria da qualidade
de vida. Destacou o baixo custo para ao cultivo dos mencionados alimentos.

Encerrando a participagdo dos palestrantes, contamos com a professora/Doutora em
Nutricdo de uma Universidade Publica local que nos apresentou os beneficios fisioldgicos e
nutricionais da utilizacdo dos alimentos organicos. A professora apresenta um quadro sobre
0s agravos a saude gerados pela alimentac&o indevida e os riscos por conta do alto indice de
agrotoxicos presentes nos alimentos.

Cabe observar que nos dois momentos em que ocorreram 0s Seminarios, contamos
com a participacdo da representacdo da bancada da sociedade civii bem como da
governamental dos Conselhos Municipais de Seguranca Alimentar e Nutricional e Assisténcia
Social. No total contamos com a participagéo de 185 (cento e oitenta e cinco) profissionais,
nestas oportunidades os mesmos tiveram a oportunidade de sugerir temas de seu interesse
ligados a Seguranca Alimentar e Nutricional para os proximos encontros agendados para o
ano de 2016, através de formulario avaliativo. Dois temas foram os mais citados: Programa

Bolsa Familia e a Influéncia da Midia na alimentacéo da sociedade.
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4. Consideracgdes Finais

Os estudiosos da Assisténcia Social destacam que a mesma é uma Politica muito
recente no Brasil e que alcancou o status de Politica Publica ha menos de trés décadas e
permanece em processo de construcdo. A Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional é,
ainda, mais recente. Embora a tematica da alimentagéo seja abordada desde a antiguidade,
a sua formatacdo enquanto direito social no Brasil data de aproximadamente uma década
bem como os marcos legais da Seguranca Alimentar e Nutricional. Esta demarcacéo historica
revela o quanto o debate desta Ultima € recente e fomenta-lo € de suma importancia.

Neste sentido, tudo aponta que a realizacdo dos Seminarios, as reflexdes realizadas
em muito contribuiram para o trabalho realizado nos diversos grupos dos SCFV's e suas
respectivas faixas etarias nos CRAS's. Desta forma, os mesmos cooperaram de forma
significativa para a aquisicado de conhecimento no que concerne a tematica da Seguranca
Alimentar e Nutricional no &mbito da Assisténcia Social junto aos técnicos do SUAS que atuam
nestes grupos. Embora os avancos e conquistas da Politica de Seguranca Alimentar e
Nutricional no Brasil sejam latentes, percebe-se que a discussao acerca desta tematica nos
equipamentos da assisténcia social ainda é perene. Entendemos que a realizacdo desses
seminarios contribuem para a formacao continuada dos profissionais da assisténcia social de
NOsSsSO municipio, para que estes possam, através de suas ag¢des nos locais de trabalho,
propiciar o conhecimento e 0 exercicio da cidadania dos usuarios no que tange a questao da
Alimentacdo enquanto direito social, e que estes tornem-se agentes multiplicados desse
conhecimento junto a suas familia e comunidade.

Sabemos o grande impacto da cultura do consumismo através da midia na populacéo,
gue desencadeia alto consumo de fast-food, refrigerantes, agucares e alimentos processados,
principalmente criancgas e jovens, aumentando assim o himero de pessoas com sobrepeso e
obesidade, além de outros riscos como diabetes, colesterol alto, dentre outros. Conforme ja
exposto anteriormente, no que se refere ao primeiro desafio elencado pela equipe, ser a nossa
cidade considerada 100% urbana, (fator este que dificulta aos agricultores rurais do nosso
municipio acesso a DAP?® e consequentemente ao financiamento publico) vislumbramos a
mobilizacdo social, através do controle aocial um caminho a ser percorrido. Assim, contamos
com a participacdo de duas profissionais na composicdo do Conselho Municipal de

Seguranca Alimentar e Nutricional, CONSEA na qualidade de titular e suplente, pois

3 DAP - Declarac&o de Aptiddao do PRONAF é utilizada como instrumento de identificacdo do agricultor
familiar para acessar politicas publicas.
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acreditamos na instancia dos Conselhos tanto de politica quanto de direitos enquanto locus

privilegiados para mobilizagdo. Esta pauta foi incorporada enquanto uma bandeira de luta
pelos conselheiros municipais.

Concernente ao segundo desafio vislumbrado pela equipe, j& mencionado acima,
entendemos que ac¢des como esta de Educacédo Alimentar e Nutricional através destes grupos
do SCFV colaboram para propagar novos conceitos e habitos de uma vida saudavel, e que
estas pessoas sejam conscientes acerca da origem e qualidade dos alimentos que estéo
ingerindo nas suas refeicbes diarias, tornando-se, consequentemente, agentes
multiplicadores em suas familias, grupos e comunidades.

Assim, acreditamos que a realizacado dos Seminéarios € um caminho proficuo e devera
ser seguido durante o ano de 2016, uma ferramenta que em muito contribui para a difusdo
dos conceitos da Seguranca Alimentar e Nutricional de uma forma mais eficaz, uma vez que
a equipe da Geréncia de Seguranca Alimentar e Nutricional conta com um quadro reduzido

de profissionais.
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