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RESUMO

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram implantados em 2008 e realizam o
apoio matricial que oferecem suporte assistencial e técnico-pedagogico através das acdes de
promocdo de saude. O apoio matricial baseia-se na transdisciplinariedade, que busca
transformar a pratica tradicional especifica de cada profissional, a fim de realizar o
atendimento das necessidades das equipes de saude. Em 2015 o NASF Cesério de Melo foi
convocado para realizar uma oficina sobre a prevencdo da DST E AIDS, baseada na troca de
saberes de forma ludica. Este projeto de intervencdo, Cena Encena, ora apresentado no Il
Congresso Cientifico da Secretaria Municipal de Saude, busca romper com a perspectiva da
verticalizagdo do conhecimento, j& que sua metodologia é construida a partir do cotidiano dos
profissionais das equipes saude da familia. Portanto quando ha o compartiihamento
sincrdnico de saberes torna-se efetiva a promocéo ampliada de saude.

Palavras-chave: Nucleo de Apoio ao Saude da Familia, matriciamento, doenga
sexualmente transmissivel

ABSTRACT

The Centers of Support for Family Health (NASF) were implemented in 2008 and held the
matrix support that provide assistance and technical support and pedagogical through health
promotion actions. The matrix support is based on transdisciplinarity, which seeks to transform
the traditional specific practice of each professional in order to perform the service of the
needs of health teams. In 2015 the NASF Cesario de Melo was summoned to hold a workshop
on the prevention of STDs and AIDS, based on the exchange of knowledge playful way. This
intervention project, Stages Scene seeks to break with the prospect of vertical integration of
knowledge, since its methodology is built from the professional teams of family health routine.
So when there is synchronic sharing knowledge becomes effective the expanded health
promotion.

Keywords: Core Support Health, matricial, sexually transmitted disease

INTRODUCAO

Os trabalhadores da Saude séo sujeitos histricos que tem em seu processo de
atuacao o desenvolvimento de um percurso meandroso na organizacao de seu processo
de trabalho. As demandas apresentadas, pelos usuarios do SUS, ultrapassam aos
recursos oferecidos, dentre tantas necessidades como também em relacdo as doencas

7

sexualmente transmissiveis DST. Como acdo propositiva € necessaria a criacdo de
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estratégias que promovam o0 acesso aos atendimentos preventivos e educativos. Fica

evidente na realidade da Estratégia Salde da Familia, que o apoio matricial do Nucleo de
Apoio da Saude da Familia podera efetivar junto as equipes o suporte para alavancar

desenvolvimento das agdes.

O DESENVOLVIMENTO DO NASF NO CONTEXTO DO MATRICIAMENTO

A concepcédo de sujeito historico é reconhecida através da constatacdo do vinculo
ontolégico historico proprio da relacdo trabalho e educacdo, no entanto, SAVIANI (2007)
apresenta a concepcdo da separacdo historicamente constituida entre as referidas
categorias. Os fundamentos entre o trabalho e educacdo sdo baseados nas atividades
inerentes aos homens, ja que exclusivamente apenas o ser humano trabalha e educa por
ser portador de propriedades intelectuais exclusivas, como um tributo essencial dado pela
racionalidade.* Com proposi¢cées direcionadas para a transformacéo social realizada pelos
sujeitos, profissionais de saude, que intervém diretamente nas consolidacdes da questédo
social, ou seja, a salde publica. Neste processo ha possibilidade de transformar a realidade
onde esta inserido e garantir os direitos a cidadania a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade, expectativa dos trabalhadores e dos usuarios do Sistema Unico de Salde.
E é neste sentido e com o olhar voltado para o aumento do numero casos de DST/AIDS,
principalmente nos individuos com vida sexual ativa, que os profissionais voltados para A
Promocao da Saude, onde o uso de métodos adequados seja usado e visando um estilo de
vida saudavel e de forma preventiva, atinjam, ndo s6 o publico em questdo, mas a toda a
sociedade em que tais sujeitos estdo inseridos.

O contexto é da consolidagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir da
Estratégia Saude da Familia (ESF) que se tornou um dispositivo estratégico para inversao
do modelo assistencial curativo e hospitalocéntrico, sendo necessario que a abordagem nao
fiqgue voltada somente na realizacdo de testes, mas sim aos cuidados de prevencédo e
conscientizacdo e que envolva os sujeitos de tal maneira que se sintam comprometidos a
reproduzirem no contexto social do qual estdo inseridos atitudes de mudanca de habitos que

possam atingir outros elementos. Em suas diretrizes, focaliza a prevencdo de doencas, 0

4 Consoante o significado classico de definicdo estabelecido por Aristételes. O trabalho e educacdo s&o
considerados atributos essenciais do homem, ou acidentais.



| Colmm de
Ve
@ do mam Rio de Janeiro

de Servigo Socaal IR}

www.cressr.org.br

11 a 13 de maio de 2016
controle de agravos e a promocao da saude. As acdes devem ser operadas no contexto

territorial e comunitario com atuagédo multidisciplinar e participativa (BRASIL, 2011)

Com a ampliacdo da atencdo priméria, tornou-se emergente as demandas dos
usuarios do Sistema de Saude para outros servicos, a exemplo por atendimento a DST e
AIDS, nos territdrios da Estratégia Saude da Familia, que recebe apoio do NASF. Na area
adstrita de Campo Grande é O Nucleo de Apoio a Saude da Familia Cesério de Melo, com a
modalidade de NASF 1 trata-se de uma estratégia inovadora que surgiu em 2010 para dar
apoio a Saude da Familia. Este nucleo é composto por profissionais de sadde, a saber:
meédico, assistente social, psicélogo, farmacéutico, educador fisico, fonoaudiélogo e outros
gue ndo constam na estrutura da Saude da Familia. O processo de intervencdo desta
equipe é direcionado pela loégica do apoio matricial, que busca garantir 0 atendimento
coletivo das demandas dos usuérios. O apoio matricial € uma configuragdo que atua como
um suporte técnico especializado ofertado a uma equipe interdisciplinar de saude a fim de
ampliar seu campo de atuacdo e qualificar suas acGes. Este pode ser realizado por
profissionais de diversas é&reas especializadas. Segundo FIGUEIREDO; ONOCKO-
CAMPOS et al (2009)° o apoio matricial insere-se, nesse contexto, oferecendo um suporte
especializado de referéncia as equipes de Estratégia Saude da Familia no acolhimento e
assisténcia ao atendimento dos casos de saude mental nos pressupostos da atencdo
psicossocial preconizados pela Reforma Psiquiatrica Brasileira. Entretanto, o Programa
Saude da Familia, criado em 1994, em atencdo as diretrizes SUS de descentralizacdo, tem
como meta a atencdo basica voltada a comunidade. O cuidado esta direcionado a todo
ambito etario: Saude da Crianga, Saude da Mulher, Saude do Homem e Saude do Idoso. O
trabalho da equipe da saude da familia € o elemento chave para a busca permanente de
comunicacao e troca de saberes entre os integrantes da equipe. Com qualificacdo que tem a
ver com uma série de fatores que agrega valores para a constru¢cdo do conhecimento, 0
qual, por sua vez, possibilita a emancipacao do status quo, através de um projeto educativo
contra-hegemaonico.

Essas equipes contam com o apoio matricial do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
gue presta suporte assistencial e técnico-pedagoégico com ac¢des de promocao de saude. O
apoio matricial ocorre através da ampliacdo da assisténcia. Baseia-se na
transdisciplinariedade que busca transformar a pratica tradicional especifica de cada

profissional. Quando ha o compartihamento sincrénico de saberes torna-se efetiva a

5 Figueiredo M. D, Onocko-Campos R. Saude Mentalna atencao basica a salde de Campinas, SP: uma rede ou
emaranhado? Ciéncia & Saude Coletiva[online].v. 14, n. 1, p. 129 -138, 2009
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promocdo ampliada de saude. Estes profissionais realizam suas intervengfes publicas na

regido do Nucleo de Apoio da Saude da Familia Ceséario de Melo — NASF, que faz o
matriciamento na area adstrita com IDH baixo sem saneamento basico com a cobertura
precéria de transporte urbano, com escassas possibilidades de lazer. Estes espacos
geogréaficos de intervencdo apresentam a necessidade de reconhecimento identitario por
parte do poder local.

O apoio matricial em Saude Mental na Estratégia Saude da Familia possui grande
importancia para a terapéutica, mas na realidade ndo se restringe a situagdes da saude
mental. Os principios norteadores do apoio na Estratégia Saude da Familia sdo: as
intervencdes que estdo pautadas em um método dialégico entre a equipe multiprofissional
responsavel por coordenar o matriciamento e a comunidade, que valoriza a realidade
vivenciada pelos sujeitos envolvidos, sendo esta o ponto de partida para a resolucdo de
consultas psiquiatricas promovidas pela equipe matricial, com intento de promover sadde e
diminuir os agravos de maneira geral. No aconselhamento, uma escuta ativa, torna-se uma
prerrogativa indispenséavel para um resultado de qualidade e que deve ser construido de
maneira que haja confianca por parte dos sujeitos, ndo devendo ter um carater meramente
informativo, no qual a finalidade das ac¢fes visam somente 0S exames para detectar
doencas. No aconselhamento, a énfase deve estar focada na prevengdo e no cuidado com a
saude, pois, é através do conhecimento, onde sejam desvelados os modos de contagio e de
como se prevenir das DST/AIDS, que os profissionais da Estratégia Salde da Familia terdo
seus maiores avancos.

A Metodologia desenvolvida foi a de oficinas participativas, e neste processo de
intervencdo, o SUS tem apresentado a promogdo de saude relacionando-a com as
condi¢cbes de vida, a producdo e reproducdo de meios da sociedade como garantia das
relacbes sociais, que se expressam através do trabalho digno, educacdo, moradia,
alimentacdo, lazer, entre outros aspectos. O SUS, em seus principios, busca a
democratizacdo do atendimento a saude desde a sua implantacdo. No entanto, apresenta
problemas entre os quais € possivel destacar as dificuldades de financiamento com a
sobreposicdo do privado ao publico; e alta demanda por assisténcia curativa que faz as
acbes de promocdo e prevencdo serem reduzidas a hegemonia do modelo médico-
assistencial nos diferentes servicos de saude. No caso da DST/AIDS, as acdes de
prevencdo ndo devem ficar centralizadas em um lugar somente, o trabalho dos profissionais

deve sair em busca dos territorios onde os fatores determinantes de risco sejam
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antecipadamente detectados e assim haja uma multiplicacdo nas informacdes preventivas,

com o objetivo de descentralizar nos territérios as informacdes para multiplica-las.

Neste contexto a Reforma Sanitdria no campo da salde e as lutas no campo
educacional estdo inseridas num processo de mudancas societarias estruturais. Estas
estruturas estdo pautadas num movimento que reivindica a universalizacdo e a
integralizacdo do SUS a partir da acao profissional direcionada para a garantia desses
principios, sob esta 6tica que o Salde da Familia se constréi. O Programa Saude da Familia
teve inicio na década de 90, tempo de acirramento da ideologia neoliberal, que representa
uma estratégia para o atendimento aos principios do SUS em atenc¢éo a assisténcia a saude
de forma regionalizada e focalizada. A conjuntura na ocasido € representada por mudancas
desenvolvidas nos padrdes de producdo e acumulacdo capitalista, com a presséo para
conter a crise que o processo de acumulagéo capitalista passa a sofrer a partir da década
de 70, quando tinha sua base estrutural no modelo fordista/keynesiano — padrdo de
producéo rigida. Estas mudancas visualizadas no mundo do trabalho, ndo séo alheias aos
trabalhadores da saude e os usuarios do SUS.

A promocao da saude, na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis possui
um carater reflexivo na sexualidade dos seres humanos. E notério que, nesta sociedade
patriarcal, ainda existe o tabu em relacado ao corpo quando a consciéncia de uma pessoa €
despertada para se auto prevenir de doencgas sexualmente transmissiveis. Nesse sentido,
em relacdo aos adolescentes, muitos pais e escolas tém se limitado a problematizar essa
tematica, a pensar que isso implicard e despertara as relacdes sexuais precocemente. Isso
corresponde a um discurso conservador, em que a relacdo sexual sé pode ser tratada
dentro do casamento, e que DSTs ndo ocorrem na vida de um casal em matriménio, ou em
unido estavel. Nesse discurso aparentemente nada acontecerd, sem prevencdo. O projeto
Cena em Cena tem trabalhado com o objetivo de promover a salde, com a orientacdo para
adolescentes, jovens e adultos a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis.

A AIDS vem se espalhando pelo Brasil desde os anos 80 e tem atingindo tanto
homens, mulheres como criancas. Majoritariamente, as mulheres tém sido atingidas pelas
DSTs, devido a questdes que envolvem género e que se da pela dominacdo em que 0s
homens impdem as mulheres. Para contrair o virus HIV n&o ocorre apenas através do sexo,

mas também por via sanguinea e, segundo Neves et al (2005)® transmissdo do virus

6 Neves L.A.S. Prevencao da transmissao vertical do HIV/AIDS: compreendendo as criancas e percepgdo das
maes soropositivas.2005. 128 f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem Fundamental),Departamento de
Enfermagem Geral e Especializada, Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2005. In: : Patriota L.M, Miranda
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verticalmente: intra-Utero, trans-placentaria pela circulagdo materna, intra parto pela

ingestao do sangue ou outros liquidos infectados ou pés parto via amamentacao.

Nesse sentido, os profissionais da saude tém se movimentado a buscar estratégias
através do aconselhamento as mulheres, durante e apds a gestacdo para que DSTs nao
possam atingir os filhos em formacdo ou em amamentacédo. Segundo Brasil et al (1999)7, o
aconselhamento por ser uma pratica que oferece as condi¢cdes necessérias para a interacao
entre as subjetividades, isto é, a disponibilidade mutua de trocar conhecimentos e
sentimentos, permite a superacdo da situacdo do conflto. Pode — se dizer que o
aconselhamento nao significa orientar uma mulher gestante ou ndo gestante, adolescentes,
jovens e adultos para fazer um teste de HIV, mas sim promover um dialogo matuo entre o
profissional e o usuario afim de que este possa reconhecer a necessidade de cuidar da sua
prépria saude.

Assim, os profissionais da Estratégia de Saude da Familia, juntamente com o NASF,
tem se organizado para promover a saude frente a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis/ AIDS , de maneira critica afim de intervir nessa realidade para transforma-la.

O que esta em evidéncia é o reconhecimento destes profissionais de saude como
sujeitos coletivos na praxis no SUS, e ndo sdo reduzidos a meros cumpridores de metas.
Porém, a dualidade ocorre quando estes sujeitos coletivos recebem conhecimentos que
permitem ampliar as praticas restritas de cuidados exercidas na centralidade da doenca,
vinculada & medicalizacdo e a racionalidade médica frente as demandas por educacao e
saude, o grande desafio dos profissionais esta na busca da capacitacdo do publico alvo, no
caso , 0s sujeitos com vida sexual ativa, a tornarem-se, através do aconselhamento e do
conhecimento, individuos que possam usufruir de uma vida sexual saudavel, onde os seus
anseios, sejam amenizados através do conhecimento e conscientizacdo e passem a
perceber que somente através de técnicas qualificadas de intervencdo preventiva, isto se

faz possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

D.S.M . Aconselhamento em DST/AIDS & gestantes na atengdo basica: um estudo nas UBSFs de Campina
Grande/PB.

7 BRASIL. Ministério da Saude. CN-DST/AIDS. Aconselhamento em DST/Aids: diretrizes e procedimentos
basicos. Brasilia: Ministerio da Saude, 1999. In: Patriota L.M, Miranda D.S.M . Aconselhamento em DST/AIDS a
gestantes na atencéo basica: um estudo nas UBSFs de Campina Grande/PB, 2011.
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Portanto, a formacdo dos trabalhadores da salude dever esta diremonada para

possibilitar que o profissional atue nas expressdes da questdo social, com habilidades e
para desenvolver a¢des que estimulem a aplicacdo dos saberes, conteddos e técnicas para
a intervencdo nas realidades profissional e social, na resolucdo de problemas e nos
encaminhamentos criativos demandados por fatores especificos e recursos oferecidos, com
apoio do NASF. Sao profissionais que atuam numa estrutura de uma sociedade que
acumula rigueza e miséria devido a exploracdo capitalista. A concepcdo de questdo social
esta enraizada na contradicdo capital x trabalho; em outros termos, € uma categoria que tem
sua especificidade definida no ambito do modo capitalista de produgéo.

Ao serem reconhecidos como sujeitos estes conseguem desenvolver 0 senso critico
sobre a estrutura social direcionado para o desvelamento da questdo social de forma
comprometida e competente para a realizagdo do seu processo de trabalho, em face dos
ditames do apoio matricial realizado pelo NASF. Mesmo na condi¢cdo de trabalhador num
Estado capitalista que, historicamente, tem a funcdo politico-ideolégica de coercdo aos
padrdes burgueses. Sem deixar de reconhecer a construcdo da formagcdo em salde com a
emancipacao baseada ha perspectiva materialista dialética da formacdo humana.

A conjuntura apresenta a necessidade de recursos que facilitem o atendimento do
profissional de salde na identificacdo de estratégias de intervencdo para garantia dos
direitos dos usuarios, principalmente devido ao surgimento da Estratégia Saude da Familia.

Considera-se que o tema tem permitido promover importantes espacos de discussao
e guestionamentos entre profissionais e através da educacdo em salde, sobre tematicas
voltadas para a promocdo da prevencdo de DST/AIDS. Isto contribuindo, outrossim, para
uma atitude mais positiva sobre a tematica, com a adocdo de praticas preventivas

z

adequadas a reducdo de incidéncia destes agravos na populacdo, pois € através da
producao e reproducdo de mecanismos e ferramentas de qualidade adequada as multiplas
formas de atender ao publico alvo e que avancaremos no sentido de perceber os motivos
gue levam os sujeitos a ndo informacdo de como se prevenir das DST/AIDS. Portanto
podemos concluir que o aconselhamento por parte de profissionais qualificados e
comprometidos com a educacao e a saude podem, através de suas intervencgdes, facilitar o
acesso as informac@es facilitando através de linguagem acessivel e atitudes acolhedoras

resultados significativos e de maior abrangéncia.
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