(Abertura) POdCRESS, o podcast do CRESS Rio de Janeiro. Em Pauta temas
transversais ao Servico Social. Nesta edicdo a assistente social Dandara
Honorato, fala sobre visibilidade lésbica, politicas publicas e o exercicio
profissional de assistente social.

(Dandara) Ola meu nome é Dandara Pinheiro Honorato. Sou assistente social,
atualmente trabalho no CREAS de Iguaba Grande. Sou mestranda da PUC-RIO,
licenciada em Ciéncias Sociais pelo UFRJ.

Quero agradecer a oportunidade de falar sobre lesbianidade aqui no
PODCRESS, por ser um tema tdo importante para mim. Primeiro pela minha
vivéncia como mulher negra lésbica, segundo por ser uma profissional
assumidamente léshica. Atualmente faco parte da Articulacdo Brasileira de
Lésbicas e do Grupo de Mulheres Filipa de Souza. Embora ja tenhamos passado
0 més da visibilidade lésbica, acredito que sédo temas que devem estar presentes
no nosso cotidiano e fazermos um esfor¢o para falar sobre isso nos debates
durante o ano inteiro. Porque falar sobre visibilidade lésbica é falar sobre
cidadania, sobre democracia, porque em tempos téao dificeis de édio ao diferente
€ preciso brigar e insistir € que sejamos visiveis e sem visibilidade lésbica ndo
h& cidadania e muito menos politicas publicas. E por que eu digo isso? Porque
uma politica social que ndo contemple a diversidade humana ndo pode ser
chamada de politica publica.

Agora em setembro é o més da visibilidade bissexual e € muito importante que
a gente olhe para essa populacéo tao inviabilizada e estigmatizada que séo as
pessoas bissexuais. E por que que esses assuntos ndo podem ser secundarios
na nossa pratica profissional?

Porque a gente sO pode intervir sobre a realidade que a gente conhece. Nao
apenas intervir, mas propor transformar a realidade que esta posta, pensar em
acOes, construir politicas publicas ... E para que isso se efetive a gente precisa
ouvir, estar atento as mulheres lésbicas.

Muita gente me questiona, e € um questionamento que outras lésbicas devem
ouvir por ai: mas voceé precisa dizer que é lésbica? Que diferenca faz, se vocé é
sapatdo ou ndo? E ai que entra visibilidade. Vamos pensar que o sistema
capitalista tem no modelo da familia nuclear burguesa a base da reproducéo da
vida social. Qualquer configuracdo familiar que fuja essa légica do modelo de
pai, mae, filhos € uma ameaca a essa ordem capitalista



Por isso que é a extrema direita tem se sustentado num tripé: Deus, patria e
familia. Quando a gente ouve falar em defesa da familia, ndo é sobre qualquer
familia que a extrema direita esté falando, é dessa familia em que a mulher esté
sujeita ao marido, ao lar, enquanto o homem esté no ambiente pablico vendendo
sua forca de trabalho. E a familia em que as meninas serdo educadas para
serem boas maes, onde 0s meninos serdo educados para estarem num
ambiente publico e dominar esse ambiente. Entdo, é desse tipo de familia que
nés estamos falando E, junto a essa discusséo, a gente tem a discussdo sobre
o armamento da populagéo. Para quem serve esse armamento? A gente sabe
que, quem quer se armar e quem vai ter acesso a armas tem cor e classe. Isso
também se converge a manutencdo da familia nuclear burguesa. Porque, uma
vez que a gente permite que essas pessoas tenham acesso a armas, mais
lésbicas irdo morrer, mais pessoas trans irdo morrer. E, guem nos odeia tera facil
acesso ao nosso exterminio. Ao exterminio do que é diferente, e continuaremos
a ser um dos paises que mais mata pessoas LGBTQI+ no mundo.

Isso explica porque tantos direitos sdo negados as lésbicas. Porque a gente ndo
€ contemplada, ndo é util para esse sistema. Porque a gente néo reproduz essa
|6gica da familia, da mulher como mantenedora do lar, das condi¢des de vida...
A gente foge a essa ldgica.

Nesse sentido, como podemos em nosso cotidiano profissional, contribuir com
praticas anti discriminatérias, de modo respeitarmos a diversidade humana da
populacdo usudaria que atendemos? Como que a gente vai pensar esse
atendimento, se a gente esta incluida nesse sistema, se a gente vive esse
sistema, apesar de lutarmos contra ele? Mas, ao mesmo tempo, estamos
colaborando com a manutencdo dele, né, uma vez que nOSSOS usuarios
precisam estar inseridos no mercado de trabalho, vender sua forga de trabalho.
Entdo, como que a gente lida com essa contradicdo? Como que a gente constroi
possibilidades, a partir dessa contradicdo entre capital e trabalho? A gente
precisa pensar nisso.

Primeiro de tudo, eu acredito que ser assistente social € nunca perder de vista
quais sdo 0S N0SsoS compromissos éticos politicos. Cotidiano € duro, muitas
vezes muito complicado. Ele tenta nos engessar, nos aprisionar aquela rotina de
apagar incéndios. Mas, mesmo na correria do dia a dia a gente precisa refletir
sobre 0 que estamos fazendo. Como estamos fazendo e onde queremos chegar.



A gente precisa se perguntar quem € usuario que esta na nossa frente. Essa
pessoa tem nome social? Esse nome é respeitado? As atividades que sdo
ofertadas para elas séo de acordo com que ela pensa sobre si mesma? Ou as
atividades reforcam estigmas? Como que a gente estd fazendo esse

atendimento?

A gente precisa olhar para ela, essa usuaria, e pensar nela como uma sujeita de
direitos. E sempre pensar: quais os desafios que essa pessoa enfrenta no seu
cotidiano? Quais os desafios que ela enfrenta no seu territério? O que ela precisa
enfrentar na sua familia. Perguntar o que posso fazer a mais para além do que
essa pessoa esta me trazendo?

Ela tem demandas de saude? E a escolarizacao? Ela tem vontade de voltar a
estudar? Ela sente vergonha? Ela ndo sabe como fazer? Acredito que esse seja

o principal e o principio o respeito a populacdo usuaria, principalmente as
mulheres lésbicas.

Para além disso, depois de perceber a usuéria, olhar para ela, vé-la como uma
pessoa, como alguém que constroi essa sociedade, junto com tantas outras, é
preciso estar atualizada sobre tudo que essa populacdo nos traz. Se eu estou
inserida num territério como profissional, esse lugar tem uma linguagem, tem
locais de referéncia, tem fronteiras, tem codigos de circulagéo. E eu preciso estar
atenta sobre esse universo, sendo a minha tendéncia é produzir preconceitos.
Porque eu vou medir a usuaria para seu territério a partir da minha visao de
mundo e, com isso vou comprometer toda a minha pratica profissional, rompendo
com qualquer possibilidade de ampliacao e consolida¢édo da cidadania.

E o que eu quero dizer com isso? Eu falei sobre territorio, mas isso vale para
qualquer grupo social. A gente ndo conhece tudo e nem vai conhecer , porque
tudo é transitério, tudo muda muito rapido. Por isso, a importancia da escuta. E
preciso ouvir para entender. Em se tratando de visibilidade lésbica, a gente
precisa estar atualizada, para entender que aquela mulher que vai ao CRAS com
roupa socialmente atribuidas ao género masculino, enxerga o mundo de forma
diferente daquela outra usuaria que considera o acrigel na unha uma coisa
importante na sua construgdo do seu corpo e da sua identidade. Essas duas
pessoas vao ter passagens diferentes nos lugares quem que elas tentardo
acessar. E, e a gente ndo pode perder isso de vista.

E importante ver a lesbianidade como uma possibilidade na vida das usuéarias.



E quando a gente fala em garantia de direitos, nés estamos dizendo que o
caminho da garantia de direitos eles s6 se abre quando estamos dispostas a nos
abrir para ele também quando estamos dispostas ampliar direitos para quem
quer que seja e esses direitos ndo saem da nossa cabeca. Eles partem do desejo
das usuérias, quando elas expressam suas demandas. E, o principio de tudo é
gue elas tém o direito a serem ouvidas e falarem sobre o que desejam para si.

Esse é o caminho da garantia de direitos, porque se nao for dessa forma a gente
nao vai construir nada. A gente s6 constrdi coletivamente, ouvindo nossos pares.

Eu dei o exemplo de um equipamento da politica de assisténcia social, mas a
gente precisa pensar no servigo de saude, por exemplo. Se eu estou trabalhando
numa unidade de saude, com saude sexual e reprodutiva, chega a mesma
mulher com suas roupas e com seus gestos socialmente atribuidos ao género
masculino, eu vou saber como tratar desse tema com ela? Eu sei qual é a
orientacao sexual dessa mulher? Eu estou disposta a ouvir o que ela tem a me
dizer sobre as suas praticas sexuais? Mais que isso, eu estou preparada para
ouvir, despida de qualquer preconceito, para entender e pensar uma intervencéo
que esta mulher e tantas outras que sejam como ela, se sintam respeitadas e
acolhidas em suas demandas?

Um exemplo muito importante sobre essa exclusédo de servigos € o atendimento
ginecoldgico, que € uma das pautas de luta do movimento de Iésbicas. Muitas
lésbicas adoecem e morrem porque nao conseguem tratamento adequado nos
servicos de saude.

Porque, quando chegam séo violentadas, seus corpos sdo violados. Nao sao
respeitadas nos exames que precisam fazer, porgue ndo se questiona. Elas séo
tratadas como mulheres heterossexuais. Entdo, quem esta ali oferecendo o
servico, a profissional, que esta ali oferecendo esse servico ndo se atenta para
essas questfes. Né? Dificilmente pergunta, até pergunta, qual é a orientacéo
sexual dessa pessoa, e a trata como uma mulher heterossexual. Entéo, a pessoa
vai se sentir confortavel para retornar esse servico? N&ao vai, e vai adoecer cada
vez mais.

Porque, se a gente parte do principio de que todos 0s servigos serao feitos a
partir da heteronormatividade, que todas as politicas publicas devem contemplar
a heteronormatividade, a gente vai excluir boa parte da populacdo. Porque
guando chegar uma mulher Iésbica, de qualquer outra orientacéo sexual, a gente



nao vai saber lidar com ela, o servigo néo vai estar preparado para receber essa
pessoa e isso é altamente excludente.

E essa falta de acesso aos servicos publicos, ela tem marcas historicas, ela tem
marcas estruturais. A gente sabe que o racismo afasta a populacdo negra dos
Servigos.

Quanto mais pobre, mais negro que a pessoa for, mais afastada dos servicos e
menos acesso ela tera.

Imagine uma mulher negra e lésbica: qual acesso que ela vai ter? Quase
nenhum. Por isso, também que € importante a gente pensar a
interseccionalidade dos nossos atendimentos. Pensar a cor dessa pessoa, a
classe dela, de onde essa mulher vem.... Qual é o territério? Porque ela ndo tem
acesso aos servicos, enquanto uma outra mulher tera?

Entdo, € muito importante a gente refletir sobre tudo isso que envolve a nossa
populacdo usuaria.

E pensar tudo isso, é pensar a lesbianidade como possibilidade de existéncia. E
garantir que as mulheres negras ndo estejam reféns do fetiche masculino, ndo
estejam reféns dos lugares de subserviéncia impostos pela l6gica capitalista. E
pensar a lesbianidade como possibilidade, como construcdo coletiva, como
equidade, como alianca entre mulheres. Tudo que o capital ndo suporta.

Porque, se nés estamos unidas, se nés ndo vemos as outras mulheres como
rivais, a gente se apoia, a gente combate as violéncias.... Entéo, isso ndo é util
ao capital, porque a mulher precisa estar num lugar, como falei anteriormente,
dessa reproducao social da vida, né? Entdo, se o capital ndo tem essa forca de
trabalho no lar subserviente, ele precisa investir em outras frentes para que ele
mantenha a forga de trabalho viva. Se n&o tem o trabalho da mulher quem vai
fazer?

E as Iésbicas fogem a essa ldgica. Por isso tanto 6dio as mulheres, né?

E no nosso dia a dia, né, no cotidiano? Na nossa pratica, qual é a primeira regra
para lidar com uma usuaria Iésbica, ou de qualquer outra orientacéo sexual? Nao
trate todas as usuarias como como mulheres heterossexuais. Nao pergunte:
vocé tem companheiro? Vocé pode substituir essa pergunta. Vocé pode



perguntar: vocé tem um relacionamento? Qual o nome das pessoas que moram
com vocé? Qual é o grau parentesco, vinculo, que vocés tém?

Suspeitem que as usuarias possam ter um relacionamento com uma mulher. Das
adolescentes até as mais idosas. Talvez seja a Unica possibilidade que aquela
usuaria de 80 anos tenha para falar sobre o desejo dela, que nunca pode ser
revelado uma vida inteira.

E como nés estamos falando dessa parcela da populagdo que ndo € util ao
capital, que pelo capital n6s nem existiriamos, porque a gente ndo participa da
reproducdo da forca de trabalho, como uma for¢ca de trabalho no ambiente
doméstico para essa reproducao... A gente precisa garantir direitos, para nos e
para nossa populagéo.

E, como que a gente faz isso? Quais sdo 0s caminhos que a gente constroi até
a garantia de direitos? Primeiro de tudo, ouvindo as mulheres Iésbicas. Lendo o
que elas estao produzindo. Tem muita mulher lésbica produzindo teoria, sobre
lesbianidade, sobre trabalho, sobre saude. A gente tem um trabalho maravilhoso
que fala sobre violéncia lesbofébica produzido pelas pesquisadoras Milena
Carneiro, Sonia Felipe Soares e Maria Clara Dias que € o dossié do lesbocidio,
gue faz um levantamento sobre as mortes motivadas por lesbofobia no Brasil.

Além do dossié do lesbocidio, esse ano foi lancado o Lesbocenso Naciona, o
primeiro censo hacional, exclusivo para mulheres lésbicas, que vai mapear
guantas somos, como acessamos 0s servicos de saude, educacdo, lazer,
assisténcia social, moradia, as violéncias que sofremos, como nos defendemos
delas... Como lidamos com lesbofobia no ambiente doméstico, no trabalho..
Enfim, tudo isso para mostrar que nés existimos e precisamos estar
contempladas nas politicas publicas. Dayane Gusmao, que € uma assistente
social, pesquisadora da memoria, uma mulher preta e favelada da Maré, uma
vez falou comigo, uma coisa comigo que eu nunca mais esqueci. Ela disse
assim: ndo tem como ser assistente social e ndo estar envolvida em alguma luta.

E é verdade, porque sendo a gente fica incompleta.

Se a gente esta descolada de qualquer luta social, seja ela qualquer, né, uma
luta por direitos, a gente perde a dimenséo da realidade.



A gente tende a repetir, a reproduzir, a ter um cotidiano mecanizado, sem refletir
realmente sobre o que a gente esta fazendo, como a gente esté fazendo, para
guem a gente esta fazendo.

Se a gente for analisar, o nosso trabalho com politicas publicas, ele s existe por
conta do ativismo de pessoas militantes, de pessoas que lutaram por direitos
sociais, e esses direitos estdo sendo construidos ainda, né? A gente tem muita
construir, mas os direitos que nés temos ja consolidados, séo fruto do ativismo.

Imagina a vida das mulheres lésbicas sem o ativismo, sem a luta dos
movimentos de mulheres léshicas? Entdo, a vida das mulheres ndo é nada sem
a participagao popular. Todas as vezes que a gente se organiza em coletivos,
em redes, em ONGs, estamos marcando a nossa presenca na sociedade,
estamos nos tornando visiveis. E, como falei, essa visibilidade é importante para
que a gente ndo pense que o publico alvo de todas as politicas publicas séo as
mulheres heterossexuais.

Enfim, hoje falamos sobre visibilidade 1ésbica. Mas eu acredito que a minha fala
sirva para a gente pensar sobre todas as questbes que afetam as pessoas que
estdo a margem desse sistema, que s6 produz exclusdo e morte.

Nés precisamos pensar nas pessoas de diferentes orientacdes sexuais e
identidade de género, as pessoas com deficiéncia, as pessoas negras.... Como
o racismo as afeta, a questdo indigena e na luta por pertencimento a esse
territério que lhes foi usurpado.... Dos movimentos sociais de luta pela terra e
pelo desenvolvimento da agricultura familiar, em substituicdo ao agronegaocio...
Enfim, sdo muitas questdes para a gente pensar. E, o mais importante de tudo:
€ nunca deixar de pensar, refletir sobre o cotidiano, questionar o que esté posto.

Entdo, assim eu me despeco, agradecendo esta oportunidade. Espero que
tenham gostado. E um tema que eu gosto muito de falar, lesbianidade, que
marcou a minha vida desde muito nova. Entédo, assim, eu me reconheco Iésbica
desde o inicio da adolescéncia. Entao, estar nessa luta € muito importante para
mim.

Espero que tenham gostado e agradeco muito essa oportunidade de poder falar
sobre isso. Um abraco a todos e a todas e a todes.



(Vinheta de encerramento) O material desse podcast pode ser reproduzido
integral ou parcialmente desde que sejam respeitados os créditos das autoras e
autores e do proprio Conselho Regional de Servi¢co Social do Rio de Janeiro.
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